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    Здравствуй, лето! 
   Лето начинается с прекрасного праздника                                                   

– Всемирного дня защиты детей!  

Педагоги детского сада приготовили для ребятишек весёлое 

развлечение. В гости к детям пришли Петрушка, Незнайка, озорная 

Забияка. Вместе с ними ребята играли в различные подвижные игры, 

соревновались, танцевали, шутили, водили хороводы, повторяли правила 

безопасности, отгадывали загадки, смеялись и помогали найти 

солнечные лучики, чтобы наступившее лето было ясным и тёплым. 
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Особенно детям полюбились игры с водой  

«Достань ракушку из моря», « У кого больше морской пены?», 

 «Кто больше соберёт водички в стакан?» и другие занимательные 

задания-соревнования. 

 

 Так хочется пожелать, чтобы это лето было таким же радужным и 

солнечным, как и настроение у ребят в этот день! 
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Вот и лето к нам пришло! 
   Воспитатели младшей группы № 3                                                          

Татьяна Николаевна и Анастасия Валерьевна организовали для своих 

воспитанников замечательный праздник – встречу с Летом.  

 

 

 

 

 

 

Дети с удовольствием играли в подвижные музыкальные игры, 

соревновались, собирали цветочки, отгадывали загадки о летних 

явлениях природы, играли с пальчиками, танцевали и получили 

подарочки от самого Лета! Настроение у всех было замечательное, даже 

некоторые мамы не удержались и встали в хоровод вместе с детьми. 
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Здоровье детей в наших руках! 
   Лето – прекрасная пора для оздоровления детей и взрослых! 

 Детско-родительский клуб «Мой ребёнок – дошколёнок» организовал в 

музыкальном зале для родителей воспитанников мастер-класс по 

ознакомлению со здоровьесберегающими технологиями.                                                                  

Ведущей встречи была руководитель клуба Яна Викторовна Югансон. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Перед слушателями с сообщением выступила медицинская сестра ДОУ 

Жанна Олеговна Широкова, которая познакомила родителей с правилами 

и видами закаливания для детей, способами оздоровления  

дошкольников дома и в детском саду. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Инструктор по плаванию Юлия Степановна Васильевна раскрыла в 

своём выступлении положительное влияние занятий в бассейне на 

здоровье детей, познакомила родителей с системой работы по обучению 

детей плаванию. 
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 Учитель-логопед Наталья Владимировна Лебедева 

рассказала о значении правильного дыхания для 

 здоровья человека, обратила внимание на особенности дыхания детей 

с речевыми нарушениями, познакомила родителей с упражнениями и 

играми для формирования диафрагмального дыхания.  

Выступление логопеда сопровождалось выставкой пособий и игр. 

Родители имели возможность практически познакомиться с 

различными материалами для развития дыхания. 
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представила вниманию родителей свою систему работы по укреплению 

здоровья детей средствами физкультурных упражнений.  

После теоретической части родители смогли увидеть занятие  

с детьми в физкультурном зале. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   В процессе встречи каждый родитель мог задать вопрос специалистам 

детского сада и получить квалифицированный ответ. Было очень 

приятно видеть в зале большое количество родителей,  

заинтересованных в воспитании здорового ребёнка. 

   По окончании мастер-класса родители получили памятки и буклеты по 

вопросам оздоровления дошкольников. 

Инструктор по физическому воспитанию 

Людмила Михайловна Боок  



Издательство МКДОУ д/с №496 «Золушка»  2019 

  

 
 

 

    

  

 

 

     

 

    

Поход – это здорово! 
   За окном хорошая погода, тепло, всё вокруг утопает в зелени 

листвы деревьев. Так и хочется провести время на лоне природы!  

Поход на природу  

– это тоже одна из форм укрепления здоровья! И не только 

физического! Сколько радостных эмоций и ярких впечатлений 

получили дети, родители и педагоги групп № 8 и № 2, которые 

организовали в выходной день настоящий поход для детей! 

   С рюкзачками за спиной, наполненными запасами воды и 

провизии, вдохновлённые юные путешественники отправились в 

путь!  

Ребята средней группы «Затейники» выбрали маршрут на озеро 

Спартак, расположенное неподалёку от детского сада.  

А дошколята старшей группы № 8  

отправились в Сосновый бор.  

    Выбрав понравившееся местечко и расположившись там,  

взрослые и дети поиграли в подвижные игры, в мяч, бадминтон, 

догонялки, активно подвигались, потом отдохнули, полежали,  

подышали свежим воздухом, перекусили, понаблюдали за 

окружающей природой и сделали множество открытий.  

    Всё-таки сколько вокруг интересного и удивительного проходит 

мимо наших глаз в суматошных буднях! А в походе мы открываем 

для себя новый мир: и растения придорожные рассмотрим, 

 и насекомых,  

и деревья по листочкам узнаем,  и об опасностях поговорим и о том,  

как правильно вести себя в природе.  
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Что ни говори, а поход – это здорово! Спасибо 

воспитателям Татьяне Владимировне, Яне Викторовне, 

Анастасии Владимировне, Надежде Николаевне и всем 

родителям, которые приняли участие в организации похода 

для детей. Такое событие имеет бесценное значение в 

жизни каждого человека. В походе человек закаляется, 

преодолевая пешком значительное расстояние, 

 укрепляется его костно-мышечная  

и дыхательная системы организма, обогащается 

эмоционально-волевая сфера. В походе мы общаемся, 

помогаем друг другу, что очень сильно сплачивает детей и 

взрослых, укрепляет их отношения,  

объединяя настоящей дружбой. 
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Прошу слова! 
    В мае состоялся региональный конкурс «Прошу слова», 

организованный центром «Кругозор» для детей с ОВЗ, имеющих 

речевые нарушения. От нашего детского сада приняли участие 12 детей 

из подготовительных групп  № 6 и № 9, подготовленные учителем-

логопедом Лебедевой Натальей Владимировной. Это Прилепских 

Ульяна, Павлов Дима, Тютюньков Никита, Фидык Ксюша, Высевкова 

Даша, Харченко Тимофей, Витт Вика, Сапелкин Денис, Дробяз Арина, 

Маркелова София, Миронцев Илья, Тимофей Некрасов. Эти ребята не 

только овладели чётким звукопроизношением, но и научились 

выразительно исполнять стихи. 

   Пусть не все дети прошли в финал конкурса, участников было очень 

много: и не только из Новосибирска, но и из других городов нашего 

региона. Все участники выступали достойно, продемонстрировав 

навыки эмоциональной выразительности речи.  

   Этот опыт, несомненно, поможет ребятам в дальнейшем смело и 

уверенно отвечать у доски в классе, выступать на сцене или участвовать 

в других творческих проектах. 
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Конкурс территорий ДОУ 
   В июне традиционно проходит смотр-конкурс территорий ДОУ.               

Как и в прошлые годы, наш детский сад принимал посильное участие            

в оформлении газонов, участков, цветочных клумб. В это время детский 

сад преображается и расцветает. Каждая группа старается приукрасить 

свой участок, оборудовать что-то новое, интересное и красивое для 

ребятишек. К работе воспитателей подключаются и родители,                           

и специалисты, и обслуживающий персонал.  

   Благодаря общим усилиям, территория детского сада выглядит 

ухоженной и чистой.   



Издательство МКДОУ д/с №496 «Золушка»  2019 

  

 
 

 

      

 

 

     

 

    

С первым юбилеем! 
   Вот и незаметно пролетело 5 лет с момента издания первого номера 

газеты «Говоруша». Наша газета появилась в июне 2014 года.                  

С этой даты ведётся и нумерация всех её выпусков.                                       

За эти годы у неё появилось больше читателей, но некоторые из них 

затрудняются с поиском нужного номера. На самом деле, всё очень 

просто! Одна цифра обозначает порядковый номер выпуска,                             

а другая – год издания.  

   В течение пяти лет «Говоруша» получила настоящее признание. 

Родители из каждой возрастной группы всегда могут найти                        

здесь информацию обо всех мероприятиях, организованных в ДОУ,           

а также методические рекомендации по воспитанию дошкольников                 

в семье. Руководители и сотрудники детского сада черпают информацию                        

при написании различного рода отчётов и подготовке к аттестации, 

делая ссылки на наши заметки.  

   «Говоруша» - это настоящая летопись детского сада. Хочется пожелать 

нашему изданию интересных новостей и отзывчивых читателей.                     

А бессменным редакторам «Говоруши» Югансон Яне Викторовне                   

и Лебедевой Наталье Владимировне – здоровья,                                  

вдохновения и творческих успехов! 
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Безопасность детей в летний период 
Лето – пора веселья и беззаботности, в особенности для наших 

отпрысков. Родителям же остается быть чрезмерно внимательными, 

поскольку в местах отдыха могут таиться всякого рода опасности. 

Поэтому ознакомление с правилами безопасности на летних каникулах 

чрезвычайно важно для всех мам и пап. Кстати, не помешает рассказать 

о них и детям. И речь идет не только о безопасности дошкольников 

летом. Многие ученики средних и старших классов во время отдыха 

делают много глупостей и наносят вред организму. 

 

Безопасность на воде летом 

 

Большинство семей предпочитают  

проводить жаркие летние дни на  

пляжах водоемов – озера, реки, моря.  

Взрослые и малыши с удовольствием  

купаются и загорают, дышат свежим  

воздухом. Однако вода может быть  

опасной. Поэтому перед поездкой  

на место отдыха следует изучить следующие рекомендации: 

 

Не разрешайте купаться ребенку без вашего присмотра, особенно на 

матрацах или надувных кругах. 

 

Отпускайте отпрыска в воду только в плавательном жилете или 

нарукавниках. 

 

Не позволяйте детям играть в игры, где участники прячутся под водой 

или их «топят». Такие развлечения могут окончиться трагедией. 

 

Не разрешайте заплывать за буйки и нырять в неизвестных местах 

водоема, поскольку камни и ветки деревьев часто приводят к травмам. 

 

Контролируйте время пребывания ребенка в воде, чтобы не допустить 

переохлаждения. 

Во избежание солнечных ожогов смазывайте кожу ребенка 

специальными солнцезащитными средствами. 
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Безопасность на природе летом 

 

Если вам удастся выбрать на природу (лес, парк), обязательно 

ознакомьтесь с правилами безопасности детей летом: 

 

В таких местах обычно много клещей, укусы которых опасны 

тяжелыми заболеваниями (энцефалит, болезнь Лайма). Поэтому 

ребенка лучше одеть в штаны и закрытую обувь. Причем брюки 

следует заправить в резинку носков. Не помешает и обработка 

поверхности одежды средствами от насекомых. 

 

Объясните ребенку, что запрещено трогать незнакомые грибы и 

кушать неизвестные ягоды или плоды, растущие в лесу – они могут 

быть ядовитыми. 

 

Во избежание укуса таких насекомых как шмели, осы, пчелы, 

расскажите, что нужно оставаться недвижимым, когда они поблизости. 

 

Не позволяйте ребенку подходить к животным, которые могут укусить 

его и заразить бешенством. 

 

Ни в коем случае не оставляйте детей без присмотра – они могут 

заблудиться. 
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Общие правила безопасности детей на летних каникулах 

 

К сожалению, опасности подстерегают детей не только в местах отдыха, 

но и на детской площадке, на дороге, в общественных местах. Однако 

следование рекомендациям поможет снизить риски: 

 

Для ребенка обязательным является ношение головного убора на улице 

для предотвращения теплового или солнечного удара. 

 

Приучите детей всегда мыть руки перед употреблением пищи. 

Поскольку на лето приходится пик пищевых отравлений и заболеваний 

энтеровирусными инфекциями, следите за свежестью продуктов, всегда 

мойте овощи и фрукты перед употреблением. 

 

Обязательно учите ребенка переходу по светофору, расскажите об 

опасности, которую несет автомобиль. 

 

Расскажите детям о том, как правильно себя вести на детской площадке,  

в частности, катанию на качелях. К ним нужно подходить сбоку; садиться 

и вставать, дождавшись полной остановки; крепко держаться при катании. 

 

Важно научить и правилам пожарной безопасности в летний период.  

Не позволяйте разводить костры без присутствия взрослых. Поясните 

опасность огненной стихии в быстром распространении на соседние 

объекты. 

 

Соблюдайте питьевой режим, чтобы не допустить обезвоживания.  

Давайте ребенку очищенную природную воду без газа. 

 

Если ваше чадо катается на велосипеде или роликах, приобретите ему 

защитный шлем, налокотники и наколенники. 

 

Следование простым рекомендациям поможет обезопасить жизнь  

и здоровье вашего ребенка и позволит провести летние каникулы  

с максимальным удовольствием. 
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Отец за сыном в детсад 
приходит. У него 

спрашивают: 
— Который ваш? 

— А какая разница? Все 
равно завтра обратно 

вести. 

Девочка говорит: 
— Мама, а нас сегодня в детском 

саду врач проверял. 
Мама спрашивает: 

— И что же он проверял? 
Девочка отвечает: 

— Он проверял, дышим мы или нет…  

Маленький мальчик смотрит 
выступление модного эстрадного 
певца по телевизору и говорит так 

задумчиво: 
«А мы в садике когда так  

орем, 
 нас ругают...» 
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