
АНКЕТА для родителей 

Фамилия, имя и возраст ребенка: 

________________________________________

________________________________________ 

1. «Здоровый образ жизни» – как Вы это 

понимаете? 

• Правильное питание 

• Соблюдение режима дня 

• Благоприятные условия окружающей среды 

• Гармоничные отношения в семье 

• Занятия физической культурой 

• Другое 

________________________________________ 

2. Оцените состояние здоровья вашего 

ребенка? 

• Хорошее 

• Плохое 

• Затрудняюсь ответить 

3. Часто ли болел Ваш ребенок в течении 

года? 

• Да (___) раз? 

• Нет 

В чем Вы видите причины заболеваний? 

________________________________________ 

4. Как вы проводите выходные с ребенком? 

• ______________________________________ 

5. Установлен ли для Вашего ребенка дома 

режим дня? 

- Да 

- Нет 

6. Какие меры Вы предпринимаете с целью 

укрепления здоровья Вашего ребенка? 

• Посещение врачей 

• Занятия физическими упражнениями 

• Закаливание 

• Дыхательная гимнастика 

• Массаж 

• Прогулки на свежем воздухе 

• Правильное питание 

• Другое 

________________________________________ 

7. В какой информации в данной области Вы 

нуждаетесь? 

• Профилактика простудных заболеваний 

• Организация рационального питания 

• Двигательный режим ребенка дошкольного 

возраста 

• Профилактика нарушений осанки и 

плоскостопия у детей 

• Закаливание ребенка дошкольного возраста 

• Режим дня дошкольника 

• Другое 

________________________________________ 

8. Какие формы и виды физической 

активности используете Вы лично? 

• Утренняя зарядка 

• Закаливающие процедуры (водные, сауна и 

др.) 

• Занятия в оздоровительных группах 

(лечебная физкультура, бассейн и др.) 

• Пешие прогулки 

• Занятия спортом 

• Туризм 

• Другое 

________________________________________ 

 


